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@ Einsetzinstrument 

@ Um bei einem Einsetzinstrument zum Halten und tem- 

poraren Fixieren einer zur Verblndung von zwei oder 

mehreren getrennten Knochenteiien dtenenden Knochen- 

platte mit einem an einem proximalen Ende einen Griff- 

bereich aufweisenden und eine Langsachse definieren- . 

den Schaft und mindestens einem am distalen Ende des 

Schafts angeordneten und entfernbaren Fixierelement 

das mindestens teilweise durch wenigstens eine an der 

Knochenplatte vorgesehene Durchbrechung durchsteck- 

bar ist, das Positionieren, Halten und Fixieren der Kno- 
chenplatte zu erieichtern, wird vorgeschlagen, daS min- 
destens ein relativ zum Fixierelement seitlich versetzt am 

Schaft angeordnetes Halteglied vorgesehen ist, da(^ das 

Haltegiied mit einer an der Knochenplatte angeordneten 

Haltegliedaufnahme in Eingriff bringbar ist, wodurch eine 
I zeitweillge Halteverbindung herstellbar ist, und dali ein 
, Teil der Halteverbindung einen Vorsprung und der andere 

Teil der Halteverbindung eine Ausnehmung umfalit. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Einsetzinstrument zum Halten 
und temporarcn Fixieren einer zur Verbindung von zwei 
Oder mehreren getrennten Knochenteilen dienenden Kno- 
chenplatte mit einem an einem proximalen Ende einen 
Griffbereich aufweisenden undeine Langsachse definieren- 
den Schaft und mindestens einem am distalen Ende des 
Schafts angeordneten und entfernbaren Fixierelement, das 
mindestens teilweise durch eine an der Knochenplatte vor- 
gesehene Durchbrechung durchsteckbar .ist 

Zur Verbindung von Knochenteilen werden in der Chirur- 
gie Knochenplatten verwendet, die mit Knochenschrauben 
an den zu verbindenden Knochenteilen festgeschraubt wer- 
den. Dazu muB die Knochenplatte, beispielsweise bei einer 
ventralen Spondylodese im Halswirbelbereich, auf den zu 
verbindenden Knochenteilen zunachst positioniert und wah- 
rend des endguldgen Verschraubens mit den Knochen- 
schrauben in der gewiinschten Position gehalten werden. 
Dieses Positionieren und Halten bereitet wahrend des opera- 
tiven Eingriffs haufig Schwierigkeiten. Insbesondere. kann 
es vorkommen, daB mit Haltewerkzeugen der Operationsbe- 
- reich unnotig eingeschrahkt wild. 

E& ware deshalb wunschenswert, die Posidonierung und 
Fixierung der Knochenplatte einfacher und sicherer zu ge- 
stalten. 

Es ist dementsprechend Aufgabe der Erfindung, ein Ein- 
setzinstrument fUr Knochenplatten so auszubilden, daB die 
Knochenplatte an den Knochenteilen leicht positioniert, in 
dieser Position gehalten und bei Bedarf auch fixiert werden 
kann. 

Diese Aufgabe wird bei einem Einsetzinstrument der ein- 
gangs beschriebenen Art erfindungsgem3B dadurch gelost, 
daB mindestens ein relativ zum Fixierelement seitlich ver- 
setzt am Schaft angeordnetes Halteglied vorgesehen ist, daB 
das Halteglied mit einer an der Knochenplatte angeordneten 
Haltegliedauftiahme in Eingrifif bringbar ist, wodurch eine 
zeitweilige Halteverbindung herstellbar ist, und daB ein Teil 
der Halteverbindung einen Vorsprung und der andeie Teil 
der Halteverbindung eine Ausnehmung umfaBt 

Mit eiriem derartigen Einsetzinstrument ist es mdglich, 
eine Knochenplatte aufzunehmen, und zwar indem das Fi- 
xierelement durch eine Durchbrechung der Knochenplatte 
hindurchgesteckt wird und zusStzlich eine Halteverbindung 
zwischen dem Halteglied und der Haltegliedaufnahme her- 
gestellt wird. Die so mit dem Einsetzinstrument gehaltene 
Knochenplatte kann dann an die Knochenteile herangefuhrt 
und beliebig an diesen positioniert werden. Das durch die 
Knochenplatte hindurchragende Rxierelement kann in ein 
Knochenteil eindringen und auf diese Weise die Knochen- 
platte bereits an dem Knochenteil fixieren. AnschlieBend 
kann das Einsetzinstrument von dem Fixierelement abgezo- 
gen werden, wobei die Knochenplatte durch das Fixierele- 
ment in der gewunschten Position gehalten bleibt. Zur end- 
guldgen Fixierung der Knochenplatte konnen dann noch die 
vorgesehenen Knochenschrauben in die Knochenteile ein- 
gedreht werden. Das Fixierelement kann wahl weise nach 
der endgultigen Verschraubung der Knochenplatte wieder 
entfemt oder aber in seiner Position belassen werden. 

Grundsatzlich kann eine quer zur Langsrichtung verlau- 
fende Schlagflache am proximalen Ende des Schafts vorge- 
sehen sein. Je nach Form des Fixierelements oder auch in 
Abhangigkeit des Knochenmaterials ist es notwendig, das 
Fixierelement mit einer entsprechenden Kraft in das Kno- 
chenteil einzutreiben. Hierzu kann die beispielsweise von 
einem Hammer auf die Schlagflache des EinsetzinsUnments 
ubertragene Kraft auf das Fixierelement ubertragen werden. 

Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform der Erfindung 
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kann vorgesehen sein, dafi am Schaft Anschlage ftir das Fi- 
xierelement und/oder das Halteglied voigesehen sind, die 
eine Bewegung des Einsetzinstruments in Richtung der 
Langsachse relativ zur Knochenplatte begrenzen. Sie ver- 

5 hindem, dafi das Einsetzinstrument durch Durchbrechungen 
an der Knochenplatte durchrutschen kann. AuBerdem kann 
auf diese Weise ein entsprechender Druck zum Halten 
Fixieren der Knochenplatte von dem Einsetzinstrument auf 
die Knochenplatte ausgeubt werden. 

to Besonders vorteilhaft kann es sein, wenn der Schaft dne 
Aufnahme fiir das Fixierelement aufweist, in welche das Fi- 
xierelement mindestens teilweise einbringbar ist In eine 
solche Aufnahme kann das Fixierelement vor der Verwen- 
dung des EinsetzinsUuments eingesetzt werden. Weitere 

15 komplizierte Fixiennechanismen fiir das Rxierelement sind 
durch eine solche Auftiahme iiberflussig. tJber die Auf- 
nahme kann eine zum Eintreiben des Fixierelements beno- 
tigte Kraft auf letzteres ubertragen werden. 

Besonders gunstig ist es, wenn das Fixierelement einen 
20 mit einem Kopf versehenen Stift umfaBt Dadurch ist es 
moglich, das Fixierelement mit seinem Stift durch die 
Durchbrechung der Knochenplatte hindurchzustecken, wo- 
bei der Kopf als Anschlag fur die Knochenplatte dient und, 
wenn er im Durchmesser grbBer als die Durchbrechung ist, 
25 die Knochenplatte auf diese Weise an dem Knochenteil fi- 
xieren kann. 

Bei einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfindung kann 
vorgesehen sein, daB einer der Anschlage am Kopf angeord- 
net ist. Das aus dem Schaft hmorrageiide Fiximlement 

30 ragt in dieser Form zumindest teilweise auch mit seinem 
Kopf aus dem Schaft hervor, so daB beim Ansetzen des mit 
der Knochenplatte versehenen Einsetzinstruments an die 
Knochenteile der Kopf des Fixierelements direkt an der 
Knochenplatte anschlagt Auf diese Weise kann das Fixier- 

35 element in einem Arbeitsgang in das Knochenteil einge- 
bracht, beispielsweise eiogeschlagen werden. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn der Stift in Verlange-. 
rung des Schafts in Richtung der Langsachse weisend ange- 
ordnet ist Bei dieser Anordnung ist eine optimale Kraft- 

40 tibertiagung von dem Einsetzinstrument. auf das Rxierele- 
ment mdglich. AuBerdem kann der Schaft bei einer solchen 
Anordnung als Richningsanzeige fiir das Fixierelement die- 
nen. 

Gunstig ist es, wenn der Stift domformig ist Auf diese 

45 Weise laBt er sich besonders leicht in Knochenteile eintrei- 
ben, denn ein ubermaBiger Kraftaufwand kann zumindest 
verringert und eine eventuelle oder sogar noch weiterfiih- 
rende Beschadiguhg der Knochenteile kann dadurch verhin- 
dert werden. Dabei kann der Stift konisch gefonnt sein. Fer- 

50 her kann ein Ende des Stifts angeschragt sein oder eine an- 
dm Spitzenform aufweisen/ 

Bei einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform der Er- 
findung kann vorgesehen sein, daB das Halteglied im we- 
sentlichen parallel zur Langsachse bewegbar ist Dadurch 

55 kann unabhangig von einer Bewegung des Einsetzinstru- 
ments die Halteverbindung durch eine im wesentlichen par- 
allel zur Langsrichtung verlaufende Bewegung des Halte- 
glieds gel6st werden. 
Dabei kann es vorteilhaft sein, wenn das Halteglied in di- 

60 staler Richtung fedemd vorgespannt ist Auf diese Weise 
wird das Halteglied in Richtung auf die Knochenplatte hin 
gedriickt und bei einem Kontakt oder einer mit der Halte- 
gliedaufnahme hergestellten Halteverbindung an dieser ge- 
halten. 

65 Giinsdg ist es, wenn das Halteglied einen Haltestift und 
einen Ruckhaltekopf aufweist der in einer an dem Schaft 
angeordneten Fiihrung gefiihrt wird, daB die Fiihrung in 
Richtung der Langsachse an beiden Enden jeweils einen Be- 
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grenzungsanschlag fiir das Halteglied aufweist und daB der 
Haltestift aus der Fuhrung hervorragt. Mil dieser Anord- 
nung wird das Halteelement in Langsrichtung bewegbar ge- 
fuhrt und gleichzeidg wird ein unbeabsichtigles Entfemen 
des Haltegiieds von dem Einsetzi nstrument wirksam verhin- 5 
dert. AuBerdem kann der aus der Fuhrung hervoiragende 
Abschnitt des Haltesdfts in seiner Lange variieit und den 
tatsachiichen Erfordemissen beim Halten der Knochenpiatte 
Oder der letzteren selbst angepafit werden, beispielsweise 
der Tiefe der in der Knochenpiatte vorgesehenen Ausneh- lO 
mung. Dies ermoglicht femer die Anwendung eines einzi- 
gen Einsetzinstruments im Zusammenhang mit unterschied- 
lichen Knochenplatten. 

Dabei kann es besonders giinsdg sein, wenn eine sich an 
einem der Begrenzungsanschl^ge und dem Haitekopf ab- 15 
stUtzende Fedor vorgesehen ist Mit einer solcbcD Feder 
kann das Halteglied fedemd vorgespannt werden, so daB der 
Haltestift gezwungenermaBen so weit wie moglich aus der 
Fuhrung hervorsteht, was wiederum bereits eine Haltever- 
bindung zwischen dem Halteglied des Einsetzinstruments .20 
mit der Haltegliedaufhahme der Knochenpiatte ermoglicht, 
selbst wenn diese noch nicht an der Fuhrung anliegL 

GemaB einer weiteren bevoizugten Ausfuhrungsform der 
Erfindung kann vorgesehen sein, daB die Fuhrung einen 
Hohlzylinder umfaBt, der in einer Stimseite dne Durchbre- 25 
chung fur den Haltestift aufweist Mit dieser Ausfuhrungs- 
form wird die Zahl von u. U. gefahrlichen Kanten am Ein- 
setzinstfument zusatzlich reduziert, ausserdem laBt sich eine 
zylindrische Form fertigungstechnisch besonders einfach 
herstellen und fur das Aufhehmen einer Spiralfeder vorbe- 30 
reiten. 

Grundsatzlich kanii es besonders vorteilhaft sein, wenn 
das Hxierelement und das Halteglied relativ zueinander in 
einer im wesentlichen quer zur Langsachse veriaufenden 
Richtung im Abstand veranderfoar sind. Duich eine solche 35 
seitliche Abstandsanderung kann das Einsetzinstrument fiir 
beUebige Knochenplatten angepaBt werden. Eines definier- 
ten Abstandes zwischen Durchbrechung und Haltegliedauf- 
nahme an der Knochenpiatte bedarf es mit einem solchen 
Einsetzinstrument nicht. AuBerdem ist es damit moglich, die 40 
Knochenpiatte mit dem Einsetzinstrument in einer Richtung 
quer zur Langsachse zwischen dem Halteglied und dem Fi- 
xierelement klemmend zu halten. Die Gefahr eines Abrut- 
schens der Knochenpiatte vom Einsetzinstrument kann da- 
durch deudich reduziert werden. 45 

Dabei kann es vorteilhaft sein, wenn das Fixieielement 
und das Halteglied relativ zueinander zum Verandem des re- 
ladven Abstands verschwenkbar sind. Eine solche Ver- 
se hwenkbarkeit ermoglicht es, einen von Langsachsen des 
Fixierelements und des Haltegiieds festgelegten Winkel 50 
durch Verschwenken der beiden Teile relativ zueinander zu 
verandem. Dadurch konnen das Halteglied und das Hxier- 
element mit parallel ausgerichteten Langsachsen an die 
Knochenpiatte herangeftihrt lind anschlieBend durch ^r- 
schwenken die Kiemmung zwischen den beiden Teilen und 55 
der Knochenpiatte zusatzlich unterstiitzt werden. 

Dabei kann eine Schwenkachse fiir das Halteglied und/ 
Oder das Fixierelement vorgesehen sein, die quer zur Langs- 
achse und quer zum Abstand verlauft. Je nach Anwendungs- 
zweck kann das Einsetzinstrument mit einem Halteglied und 60 
einem Fixierelement versehen sein, die einzeln oder aber 
auch gemeinsam relativ zum Schaft verschwenkbar sind. 
Auf diese Weise lassen sich zusatzlich beliebige Klemm- 
winkel zwischen dem Fixierelement und dem Halteglied 
ein s teilen. 65 

Vorteilhaft ist es dabei, wenn die Schwenkachse durch ei- 
nen im Bereich des distalen Endes am Schaft seitlich abste- 
henden Lagervorsprung verlauft. Die seitlich versetzte 
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Schwenkachse ermoglicht es, das Fixierelement in der \fer- 
langerung des Schafts anzuordnen und das Halteglied relativ 
zum Schaft und damit auch zum Fixierelement verschwenk- 
bar am Schaft zu lagem. Dadurch ist lediglich das Halteele- 
ment reiadv zum Schaft beweglich, was die Mechanik des 
Instruments wesentlich vereinfacht 

Giinstig ist es, wenn das Halteglied an einem am Schaft 
va^hwenkbar gelagerten Arm angeordnet ist Mit diesem 
Arm kann ein mittlerer Abstand zwischen dem Fixierele- 
ment und dem Halteglied vorgegeben werden. AuBerdem 
wird durch diese beabstandete Anordnung von Rxierele- 
ment und Halteglied die Richtungsstabilit^t der mit dem 
Einsetzinstrument gehaltenen und mit diesem an den Kno- 
chenteiien positionierten Knochenpiatte verbessert 

Bei einer wdteren AusfUhrungsform der Erfindung kann 
vorgesehen sein, daB der Arm L-f&rmig ist und mit dem di- 
stalen Ende des Schafts im wesentlichen eine U-Foim bil- 
det, die in Richtung auf das distale Ende bin geoffhet ist Die 
beiden im wesentlichen parallelen Schenkel der so gebilde- 
ten U-Form ermoglichen eine opdmale KraftUbertragung 
von dem Einsetzinstnmient auf die Knochenpiatte, wenn 
das Rxierelement und das Halteglied an den distalen Enden 
dieser beiden Schenkel angeordnet sind. 

Vorteilhaft kann es sein, wenn der Griilber&ich dn mit 
dem t)bertragimgsjglied verbundenes BetStigungsglied zum 
Bewegen des Anns umfafit Dadurch kann der Arm von ei- 
nem Operateur in gewiinschter Weise bewegt und somit der 
Abstand zwischen Fixierelement und Halteglied verandert 
werden. 

Bei einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform der Er- 
findung kann vorgesehen sein, daB das Fixierelement und 
das Halteglied reiadv zueinander durch einen Kraftspdcher 
in einem definierten Abstand haltbar sind. Der Kraftspeicher 
kann so gestaltet sein, daB er den Abstand zwischra dem Fi- 
xierelement und dem Halteglied maximal oder aber aiich 
minimal einstellt In beiden Fallen wird eine zusatzliche 
Verklenmfiung zwischen dem Halteglied und dem Fixierele- 
ment einerseits und der Knochenpiatte andererseits gewahr- 
leistet, ohne daB der Operateur hierfUr eine zusatzliche Kraft 
aufbringen muB. Der Kraftspeicher dient quasi zur Bildung 
einer Ruckhaltesicherung fiir die Knochenpiatte am Einsetz- 
instrument - 

Giinstig ist es dabei, wenn das Betatigungsglied eine 
Branche umfaBt, daB der GrifiH^ereich eine weitere Branche 
aufweist und daB der Kraftspeicher dn zwischen den beiden 
Branchen angeordnetes und diese spreizendes Fedmlement 
umfafit Der Operateur kann mit eirier solchen Anordnung 
das Einsetzinstrument gleichzeidg halten und den Abstand 
zwischen dem Fixierelement und dem Halteglied in ge- 
wiinschter Weise variieren. Das Loslassen wenigstens einer 
Branche fiihrt damn dazu, daB das Halteglied und das Rxier- 
element einen relativ zueinander minimalen oder maxima- 
len Abstand einnehmen. 

Gunstig ist es dabei, wenn das Federelemeht zwei inein- 
andergreifende Blattfedem umfaBt Blattfedem sind beson- 
ders einfach herzustellen und konnen bei entsprechender 
Ausgestaltung eine nichdineare Federkonstante aufweisen. 

Vorteilhaft ist es zudem, wenn das tJberU:agungselement 
relativ zum Schaft in Richtung der Langsachse verschiebbar 
ist Ein auf diese Weise gebildetes Schiebeschaftinstrument 
kann besonders schlank und stabil ausgeftihrt werden. 

Femer kann in vorteilhafter Weise ein das Obertragungs- 
element und den Ann verbindendes Lager voigesehen sein, 
dessen Drehachse parallel zur Schwenkachse verlauft. 
Durch dieses Lager und den Abstand zwischen der Dreh- 
achse und der Schwenkachse kann ein entsprechender Hebel 
zur Betatigung des Arms vorgegeben werden, um die Halte- 
und Klemmkiffie zwischen dem Fixierelement, dem Halte- 
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glied und der Knochenplatte zu optimieren. 

Grundsatzlich kann vorgesehen sein, daB die Ausneh- 
mung in Richtung der Langsachse durchbrochen ist. Dies er- 
moglicht es, das Haiteglied, beispielsweise mit seinem Hal- 
testift, durch die Ausnehmung hindurchzustecken und auf 5 
diese Weise eine analoge Halterung zwischen der Knochen- 
platte und dem Haiteglied zu endelen, wie sie zwischen dem 
Hxierelement und der Knochenplatte realisierbar ist Beim 
Anlegen der Knochenplatte mit einem fedemd voigespann- 
ten Haiteglied weicht der Haltestift dann entsprechend von lo 
dem Knochenteil, an dem er angelegt wird, zuruck und 
taucht bei diiekt an dem Knochenteil angelegter Knochen- 
platte entsprechend der Hefe der Durchbrechung in letztwe 
ein. 

Die nachfolgende Beschreibung einer bevorzugten Aus- 15 
fQhrungsform der Erfindung dient im Zusammenhang mit 
der Zeichnung der nSheren Erlauterung. Es zeigen: 

Fig. 1 eine Seitenansicht eines Einsetzinstruments vor 
dem Anlegen an eine Knochenplatte; 

Fig. 2 eine Stimansicht in Richtung desPfeils A aus Fig. 20 

1» 

Fig. 3 eine teilweise durchbrochene Draufsicht auf das di- 
stale Ende eines Einsetzinstruments; und 

Fig. 4 eine Draufsicht ahnlich Fig. 3, jedoch mit seidich 
verschwenktem Haiteglied. 25 

Fig. 1 zeigt ein insgesamt mit dem Bezugszeichen 1 vo-- 
sehenes Einsetzinstrument zum Aufoehmen, Halten und Po- 
sidonieren einer Knochenplatte 2 an nicht dargestellten 
Knochenteilen. 

Die im wesendichen rechteckige Knochenplatte 2 weist 30 
vier jeweils in den Ecken angeordnete Langlocher 3 auf, 
durch die hindurch die Knochenplatte 2 mit Knochenschrau- 
ben an den Knochenteilen fixiert werden kann. Femer sind 
endang der Symmetrieachse der Knochenplatte 2 vier je- 
weils paarweise angeordnete Haltebohrungen 4 ebenso wie 35 
die Langlocher 3 quer zu einer von der Knochenplatte 2 de- 
finierten Ebene angeordnet. 

Das Einsetzinstrument 1 umfaBt einen eine Langsachse 
definierenden, langgestreckten und im wesentlichen quader- 
formigen Schaft 5, an dessen distalem Ende eine symme- 40 
trisch zur Langsachse angeordnete Pinaufiiahme 6 aus dem 
Schaft 5 ausgenommen ist. In diese ist ein Kopf 8 eines Fi- 
xierpins 7 formschlussig einsetzbar. Der Kxierpin 7 umfaBt 
einen angespitzten und mit dem Kopf 8 verbundenen Stift 9, 
der sich in Verlangenmg der Langsachse des Sdiaits 5 von 45 
diesem weg erstieckt 

Am proximalen Ende des Schafts 5 ist eine seitlich vom 
Schaft 5 abstehende und leicht in proximale Richtung gc- 
neigte Branche 10 angeordnet, die an ihrem vom Sdiaft 5 
weg weisenden Ende einen ringformigen Durchgriff 11 zum 50 
Durchstecken eines Fingers eines das Einsetzinstrument 1 
verwendenden Operateurs aufweist. Eine weitere Branche 
12, die an ihrem vom Schaft 5 weg weisenden Ende eben- 
falls einen ringformigen Durchgriff 13 fur einen Fmger auf- 
weist, ist am Schaft 5 schwenkbar um eine von einem Lager- 55 
stifl 14 definierte Schwenkachse verschwenkbar, die sowohl 
zur Langsachse des Schafts 5 als auch zu einer Langsachse 
der Branche 10 quer verlaufend angeordnet ist. Dies ermog- 
licht eine Schwenkbewegung der Branche 12 innerhalb ei- 
ner von der Langsachse des Schafts 5 und einer Langsachse 60 
der Branche 10 aufgespannten Ebene. 

Die Branchen 10 und 12 sind auf ihren einander zuge- 
wandten Seiten jeweils mit einer Blattfeder 15 bzw. 16 ver- 
sehen, die im Bereich der Durchgrifife 11 und 13 mit den 
Branchen 10 und 12 verbunden, in Richtung auf den Schaft 65 
5 von den Branchen 10 und 12 weg gekrummt und an ihren 
freien Enden 17 und 18 miteinander verbunden sind, bei- 
spielsweise durch Ineinanderstecken des freien Endes 18 



durch eine Durchbrechung ira freien Ende 17. Durch die 
Blattfedern 15 und 16 wird die Branche 12 von der Branche 
10 zwangsweise weggeschwenkt, so dafi ein von den Bran- 
chen 10 und 12 definierter Offnuhgswinkel in einer Aus- 
gangsstellung maximal wird. 

Der maximale Offhungswinkel wird festgelegt durch ei- 
nen Anschlag 19, der durch einen etwas in proximaler Rich- 
tung yersetzten, ansonsten in Verlangerung der Branche 10 
uber den Schaft 5 hinaus vorstehenden Vorsprung gebildet 
wird, dessen eine Seitenflache in distaler Richtung des 
Schafts 5 weist und einen Anschlag 19 bildet. Dieser dient 
der Begrenzung einer Bewegung eines reladv zum Schaft 5 
parallel zu dessen Langsachse verschiebbar mit diesem ver- 
bundenen Schiebeschaft 20, der einen parallel zum Lager- 
stift 14 angeordneten Schiebestift 22 aufweist, welcher von 
dner in Richtung der Schwenkachse des Lagerstifts 14 ver- 
laufenden Nut 23 der Branche 12 umgeben ist, die als Ver- 
langerung der Branche 12 iiber den Schaft 5 hinausragt und 
in diese Richtung hin geoffhet ist. Der Schiebeschaft 20 ist 
im Bereich des Schiebestifts 22 teilweise ausgenommen, so 
daB sich die Nut 23 in Richtung der Langsachse des Schafts 
5 fiei verschwenken laBt Eine dafiir voigesehene, dem 
Schaft 5 zugewandte Ausnehmung 24 weist eine gekrtimmte 
und Ibil eines Hohlzylinders bildende Umfangswandung 
auf. Durch die oben b^hriebene Lagerung der Branche 12 
am Schaft 5 und dem Schiebeschaft 20 wird der Schiebe- 
schaft aufgrund einer Federspannung der Blattfedern 15 und 
16 mit seinem Schaftende 21 gegen den Anschlag 19 ge- 
driickt. 

Das proximale Ende des Schafts 5 ist quer zu seiner 
Langsachse mit einer Schlagfiache 25 versehen. Durch die 
Kraftiibertragung von einem nicht dargestellten Hamm^ 
auf die SchlagflSche 25 des Einsetzinsuiiments 1 kann der 
Stift 9 in gewunschter Weise in das betreffende Knochenteil 
dngetrieben werden. 

An seinem distalen Ende ist der Schiebeschaft 20 in Rich- 
tung auf den Schaft 5 einstufig abgeflacht. In Richtung der 
Schwenkachse des Lagersdfts 14 steht vom Schaft 5 seitlich 
ein Lagervorsprung 26 ab, in den eine sowohl quer zur 
Langsachse des Schafts 5 als auch zur Langsachse des La- 
gerstifts 14 verlaufende Lagerbohrung 27 eingearbeitet ist» 
die einen aus dieser hervorstehenden Gelenksdft 28 aufr 
nimint, dessen iiberstehendes Ende in eine korrespondie- 
rende Bohrung 29 eines L-fbrmigen Haltearms 30 eingreifL 
Die Bohrung 29 ist in einem Schenkel des Haltearms 30 an- 
geordnet, der im wesentlichen parallel zum Lagervorsprung 
26 vom Schaft 5 weg weist und mit dem distalen Ende des 
Schafts 5 im wesentlichen eine in distaler Richtung hin ge- 
ofifnete U-Form bildet. 

Ein dem Schaft 5 zugewandtes Ende des Haltearms 30 
ubergreift das distale Ende des Schiebeschaf ts 20 und ist mit 
diesem schwenkbar durch einen in korrespondierenden 
Bohrungen der beiden Telle eingesetzten Verbindungsstift 
31 verbunden, dessen LMngsachse parallel zu der des Ge- 
lenkstifts 28 verlauft. Der Haltearm 30 liegt im Bereich des 
Gelenkstifts 28 fiachig auf dem Lagervorsprung 26 auf. Fer- 
ner ist der Haltearm 30 im Verbindungsbereich seiner bei- 
den Schenkel in Richtung auf den Schaft 5 hin versetzt ge^ 
kriinunt. 

An den freien Schenkel des Haltearms 30 schlieBt sich ein 
in seiner Umfangswandung mit langiichen Fensteroffnun- 
gen 32 versehener Hohlzylinder 33 an, dessen in distaler 
Richtung weisende Sdmfiache 34 mit einer zentralen 
DurchtrittsofFnung 35 versehen ist. Im Innem des Hohlzy- 
linders 33 ist eine Spiralfeder 36 angeordnet, die sich zwi- 
schen einer inneren Stimkante 37 am proximalen Ende des 
Hohlzylinders 33 und einem im Querschnitt formschlussig 
in den Hohlzylinder 33 eingepaBten tellerformigen Fuh- 
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rungskopf 38 eines insgesamt mit dem Bezugszeichen 39 
versehenen Haltepins absttttzt, wobei ein mit dem FUh- 
rungskopf 38 versehener Haltestift 40 des Haltepins 39 in 
distaler Richtung aus der Durchtrittsoffriung 35 im wesentli- 
chen in Richtung der Langsachse des Hohlzylinders 33 wei- 5 
send hervorragt. 

Mit dem oben beschriebenen Einsetzinstrument 1 ist es 
moglich, eine Knochenplatte 2 aufzunehmen, zu halten und 
in gewunschter Weise mitteis des Fixierpins 7 an den Kno- 
chenteilen zu fixieren. lO 

Hierzu wild das Bnsetzinstrument 1 mit seinem distalen 
Ende an die Knochenplatte 2 herangefuhrt und durch BetSti- 
gen der Branche 12 der Haltearm 30 so weit verschwenkt, 
dafi der Stift 9 und der Haltepin 39 gleichzeitig durch je- 
weils eine Haltebohrung 4 durchgesteckt werden konnen. 15 
Das Einsetzinstrument 1 wird dann so weit vorgeschoben, 
bis die Knochenplatte 2 am Kopf 8 und der Stimflache 34 
anschlagt. Durch Freigeben der Branche 12 wird der Halte- 
arm 30 durch zwangsweise Verschiebung des Schiebe- 
schafts 20 aufgrund der Blattfedero 15 und 16 derart ver- 20 
schwenkt, dafi der Haltepin 39 in Richtung auf den Sdft 9 
des Fixierpins 7 hin bewegt wird. Auf diese Weise wird die 
Knochenplatte 2 zwischen dem Hxierpin 7 und dem Halte- 
pin 39 eingeklemmL 

Das so mit der Knochenplatte 2 versehene Einsetzinstru- 25 
ment 1 kann nun an die Knochenteile herangefuhrt werden. 
Die Knochenplatte 2 wird in gewunschter Weise positioniert 
und der Hxierpin 7, beispielsweise durch Schlagen eines 
Hammers auf die Schlagflache 25, in das Knochenteil einge- 
trieben. Der Haltepin 39 liegt dabei mit seinem freien Ende 30 
ebenfalls an einem Knochenteil an, wird aber wegen des 
Eindringens des Fixierpins 7 in das Knochenteil in proxima- 
ler Richtung in den Hohlzyiinder 33 hineinbewegt. 

Durch die fedemd vorgespannte Lagerung des Haltepins 
39 wird sichergestellt, da6 der Haltestift 40 nicht weiter als 35 
notig aus dem Hohlzyiinder 33 hervorragt. Gleichzeitig 
wird jedoch sichergestellt, daB der Haltepin 39 immer voU- 
standiig die Hefe der Haltebohrung 4 erfuUt 

Mit dem Einsetzinstrument 1 kann die Knochenplatte 2 
nach dem Einschlagen des Hxierpins 7 noch etwas um die 40 
Langsachse des Schafts 5 verschwenkt werden, wodurch 
eine Positionierung der Knochenplatte 2 in beschranktem 
Umfang verandert werden kann. 

Aufgrund der besonderen Ausgestaltung des Haltearms 
30, insbesondere wegen seiner seitlich abstehenden Anord- 45 
nung am Schaft 5, in Verbindung mit der Anordnung der 
Haltebohrungen 4 an der Knochenplatte 2 sind im wesentli- 
chen aUe Langlocher 3 der Knochenplatte 2 frei zuganglich, 
so dafi diese mindestens mit einer Knochenschraube an den 
Knochenteilen fixiert werden kann, wahrend das Einsetzin- 50 
sunment 1 die Knochenplatte 2 sicher an den Knochenteilen 
halt Der Fixierpin 7 ist wie bereits beschrieben lediglich in 
die Rnaufnahme 6 eingesteckt, so dafi das EinsetzinsUu- 
ment 1 vom Fixierpin 7 zuriickgezogen werden kann. Das 
distale Ende des Schafts 5 ist dann frei von dem Fixierpin 7. 55 
Der nicht vom Einsetzinstrument 1 entfembare Haltepin 39 
kann dann in Alleinstellung dazu verwendet werden, die 
Knochenplatte 2 um den Fixierpin 7 relativ zu den Knochen- 
teilen zu verschwenken und an diesen zu halten. 

60 

Patentanspriiche 

1. Einsetzinstrument zum Halten und temporaren Fi- 
xieren einer zur Verbindung von zwei oder mehreren 
getrennten Knochenteilen dienenden Knochenplatte 65 
mit einem an einem proximalen Ende einen Griffbe- 
reich aufweisenden und eine Langsachse definierenden 
Schaft und mindestens einem am distalen Ende des 
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Schafts angeordneten und entfembaren Fixierelement, 
das mindestens teilweise durch wenigstens dne an der 
Knochenplatte vorgesehene Durchbrechung durch- 
steckbar ist, dadurch gekennzeJchnet, dafi mindestens 
ein relativ zum Fixierelement (7) seitlich versetzt am 
Schaft (5) angeordnetes Halteglied (3?) vorgesehen ist, 
daB das Halteglied (39) mit einer an der Knochenplatte 
(2) angeordneten Haltegliedaufnahme (4) in Eingriff 
bringbar ist, wodurch eine zeitweilige Halteveibindung 
herstellbar ist, und dafi ein Tbil der Halteverbindung ei- 
nen Vsrsprung (40) und der andore Tfeil der Haltever- 
bindung eine Ausnehmung (4) umfafit. 

2. InsUument nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, dafi eine quer zur Langsrichtung veriaufeode 
Schlagflache (25) am proximalen Ende des Schafts (5) 
vorgesehen ist. 

3. Instrument nach einem der Anspruche 1 oder 2, da- 
durch gekennzeichnet, dafi am Schaft (5) Anschlage(8, 
34) fur das Fixierelement (7) und/oder das Halteglied 
(39) vorgesehen sind, die eine Bewegung des Einsetz- 
instruments (1) in Richtung do: Langsachse relativ zur 
Knochenplatte (2) begrenzen. 

4. Instrument nach einem der voranstehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, dafi der Schaft (5) eine 
Aufnahme (6) fiir das Fixierelement (7) aufweist, in 
welche das Fixierelement (7) mindestens teilweise dn- 
bringbarist. 

5. Instrument nach einem der voranstehenden Ansjmi- 
che, dadurch gekennzeichnet, dafi das Hxierelement 
(7) einen mit einem Kopf (8) versehenen Stifl (9) um- 
fafit 

6. Instrument nach den Anspruchen 3 und 5 oder (ten 
Anspriichen 3, 4 und 5, dadurch gekennzeichnet^ dafi 
einer der Anschlage am Kopf (8) angeordnet ist 

7. Instrument nach einem der Anspriichc 5 oder 6, da- 
durch gekennzeichnet, dafi der Stift (9) in Verlange- 
rung des Schafts (5) in Richtung der langsachse' wei- 
send angeordnet ist 

8. Instrument nach eineni der Anspruche 5 bis 7, da- 
durch gekennzdchnet, dafi der Stift. (9) domfDrmig ist. 

9. Instrument nach einem der voranstehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet dafi das Halteglied p9) 
im wesentlichen parallel zur Langsachse bewegbar ist 

10. Instrument nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi das Halteglied (39) in distaler Richtung 
fedemd voigespannt ist. 

11. Instrument nach einem der Anspruche 9 oder 10, 
dadurch gekennzeichnet dafi das Halteglied (39) dnen 
Haltestift (40) und einen Riickhaltekopf (38) aufweist 
der in einer an dem Schaft (5) angeordneten Fdhnmg 
(33) gefuhrt wird, dafi die Fiihrung (33) in Richtung der 
Langsachse an beiden Enden jeweils einen Begren- 
zungsanschlag (34, 37) far das Halteglied (39) aufweist 
und dafi der Haltestift (40) aus der Fiihrung (33) her- 
vorragt 

12. InsUojment nach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi eine sich an einem der Begrenzungsan- 
schlage (37) und dem Haltekopf (38) abstutzende Fe- 
der (36) vorgesehen ist 

13. InsUoiment nach einem der Anspruche 11 oder 12, 
dadurch gekennzeichnet dafi die Fiihrung einen Hohl- 
zyiinder (33) umfafit der in einer Stimseite (34) eine 
Durchbrechung (35) fur den Haltestift (40) aufweist 

14. InsUiament nach einem der voranstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet dafi das Inxierele- 
ment (7) und das HaltegUed (39) relativ zueinander in 
einer im wesentiichen quer zur Langsachse veriaufen- 
den Richtung im Abstand ver^derbar sind. 
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15. Instrument nach Anspruch 14, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Fixierelement (7) und das Halteglied 
(39) relativ zueinander zum Verandem des relativen 
Abstands verschwaikbar sind. 

16. Instrument nacfa Anspruch 15, dadurch gekenn- 5 
zeichnet, daB eine Scbwenkachse fOr das Halteglied 
(39) und/oder da$ Fixierelement (7) voigesehen ist, die 
quer zur L^gsachse und quer zum Abstand verlauft 

17. Instrument nach Anspruch 16, dadurch gekom- 
zeichnet, dafi die Schwenkachse durch einen im Be- to 
reich des distalen Endes am Schaft (5) seitlich abste- 
henden Lagervorsprung (26) verlauft 

18. Insmiment nach dnem der Anspriiche 15 bis 17, 
dadurch gekennzeicbnet, daB das Halteglied (39) an ei- 
nemamSchafl(5) ver5chwenkbargelagertenArm(30) is 
angeordnet ist 

19. Instrument nadi Anspruch 18, dadurch gekenn- 
zeicbnet, daB der Arm (30) L-fdrmig ist und mit dem 
distalen Ende des Schafts (5) im wesentlichen eine U- 
Form biidet, die in Richtung auf das distale Ende hin 20 

geoffbetist 

20. Instrument nach einem der Anspruche 18 oder 19, 
dadurch gekennzeicbnet, daB der Griffbereich (10 bis 
13) ein mit dem Obertragungsglied (20) verbundraes 
Betadgungsglied (12) zum Bewegen des Arms 00) 25 
umfaBt 

21. Instrument nach einem der Anspruche 14 bis 20, 
dadurch gekennzeicbnet, daB das Fixierelement C7) und 
das Halteglied (39) relativ zueinander durch einen 
Kraftspeicher (15, 16) in emem definierten Abstand 30 
haltbarsind. 

22. Instrument nach Anspruch 21, dadurch gekenn- 
zeicbnet, daB das Betatigungsglied eine Branche (12) 
umfaBt, daB der Griffbereich (10 bis 13) eine weitere 
Branche (10) aufweist und daB der Kraftspeicher ein 35 
zwischen den beiden Branchen angeordnetes und diese 
spreizendes Federelement (15, 16) uniifaBt. 

23. Instrument nach Anspruch 22, dadurch gekenn- 
zeicbnet, daB das Federelement zwei ineinandergrei- 
fende Blattfedem (15, 16) umfaBt 40 

24. Instrument nach einem der Anspruche 20 bis 23, 
dadurch gekennzeicbnet, daB das tJbertragungselement 
(20) relativ zum Schaft (5) in Richtung der Langsachse 
verschiebbar ist 

25. Instrument nach einem der Anspriiche 20 bis 24 45 
dadurch gekennzeicbnet, daB ein das tJbertragungsele- 
ment (20) und den Ann (30) veibindendes Lager (31) 
vorgesehen ist, dessen Dtehachse parallel zur 
Schwenkachse verlauft. 

26. Instrument nach einem der voranstehenden An- 50 
spriiche, dadurch gekennzeicbnet, daB die Ausneh- 
mung (4) in Richtung der Langsachse durchbrochcn 
ist 
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